
 

 

＜様式 2号＞ 

保 健 師 採 用 試 験 案 内 
 

     令和５年度 中川町の保健師採用について下記のとおり募集します。 

 

１．採用予定人員等 

採用予定人員  若干 名 採用理由 欠員補充及び増員のため 現在の保健師数  2名 

 

２．受験資格 

区   分 対   象 資   格   等 

内   容 
①  新卒者 ①満 50 歳以下の方で、保健師資格取得者又は令和 6 年４月末までに取得見込

みの方 ②普通自動車運転免許証の取得者 ③中川町に居住できる方 ② 既卒者 

 

３．提出書類・申込方法・受付締切日 

提 出 書 類 
令和５年度中川町職員（保健師）採用試験申込書等 

（中川町ホームページをご参照いただくか、中川町にお問い合わせください） 

申 込 方 法 
① 

持 参 
② 

郵 送 ③ 
その他

（                   ） 

受 付 締 切 日 随時対応しています 

 

４．試験日程等（予定） 
日     時 場      所 試 験 方 法 

別途日時及び場所等を通知

します 

中川町役場（中川町字中川 337番地） 

℡：01656-7-2811 

面接会場につきましては、応募者と協議の上、

中川町・旭川市・札幌市等で行います。遠方、

道外の方はWeb面接も可能です。 

個別面接 

 

 

５．待遇等（令和 5年 10月 1日現在） 
勤 務 場 所 中川町役場住民課幸福推進室 

勤 務 時 間 午前８時３０分～午後５時１５分（完全週休２日制） 

給  与（初任給） ２１９，２００円（行政職 １級６５号俸 大学新卒の場合） ※職歴加算あり 

諸 手 当 
①通勤・扶養・住居手当（借家等）②期末・勤勉手当（6月・12月支給） 

③寒冷地手当 ④赴任旅費 

住 居 の 条 件 

（ 職員住宅等 ） 
有 無 職員住宅斡旋 

奨 学 金 制 度 有 無 月 5万円（3年間勤務で償還免除） 

そ の 他 

・福利厚生制度 （共済組合、福利厚生会 ※各要件に応じて取り扱う） 

・休暇制度 （年次有給休暇：1年目 15日（4月採用）、次年度から 20日・夏期休暇等） 

・保健師就労奨励金 

保健師の資格を有し（資格取得見込み含む）、新たに中川町の職員として 1 年以上勤務する

方に奨励金として返済すべき奨学金の全額を交付します。（上限額 480 万円。4 年間に分けて

6 ヶ月の勤務終了ごとに交付となります。）※中川町の就業準備金の貸付を受けていない方が

対象です。 

 

６．採用内定等 
内 定 通 知 本人に通知 

採 用 年 月 日 令和 5年度中随時採用または令和６年４月１日 

 

７．応募先・問い合わせ先 
〒098－2892 中川郡中川町字中川３３７番地 中川町役場  

 総務課総務町政室 担当:今野    ○電話 01656－7－2811（内線 341） ○FAX 01656－7－2594  

ホームページ「中川町」（URL）http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp/. 

 管理用番号 138 中川町 上川 2 2 1 無 25 （注）「管理用番号」欄は国保連合会の記載欄です 



 

 

＜様式 3号＞ 

 

 

 

 保健師採用試験案内 
 

 

 

 令和 5年度 中川町の保健師採用について募集します。 

 

 

●募集案内については 中川町役場 の 総務課 担当：今野 までお問い合わせください。 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

 

〒098－2892 

 中川郡中川町字中川３３７番地  

 中川町役場総務課総務町政室   担当： 今野 恵 

 

電話 01656－7－2811 （内線 341） FAX 01656－7－2594  

 

 

応募される方はお電話でお問い合わせいただくか、下記ホームページ掲載の履歴書を上記 

の宛先までご提出ください。 

 

中川町公式ホームページ→『令和 5年度中川町職員【保健師】採用試験のお知らせ』 

※令和 6年度中川町職員採用試験を希望される方も、こちら   

をご覧ください。 

（URL）http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp/ 

 

 

【令和５年度中川町職員（保健師）採用試験】 

 ・受付期間：随時対応します 

 ・試験日程：別途通知します 

 ・採用人員：若干名 

 ・採用予定：令和５年度中随時採用 

 

 

【令和６年度中川町職員（保健師）採用試験】 

 ・受付期間：随時対応します 

 ・試験日程：別途通知します 

 ・採用人員：若干名 

 ・採用予定：令和６年４月１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          管理用番号 138 中川町 上川 2 2 1 無 25 （注）「管理用番号」欄は国保連合会の記載欄です 



中川町ってどんなところ？ 

中川町は、上川管内の最北部に位置する人口 1,300 人 

の小さな町です。基幹産業は、農業、畑作、林業。 

山に囲まれ、天塩川の恵みを受ける自然豊かな町で 

アンモナイトやクビナガリュウの化石が有名です。 

自然を生かしたイベントや遊び、特産品、そして 

おいしいグルメを楽しめます。 

 

 

 

 

  

 

 

 

中川町での生活 

住 宅  中川町職員として採用された場合、職員住宅を紹介しています。とても安いです！ 

民間賃貸住宅については相談に応じます。 
 

買 物  町内にはＱマート、セイコーマートがあります。食料品・日常生活雑貨はある程度大丈夫。道

の駅なかがわでは、町内農家さんの新鮮な野菜が買えます。トドックを利用する方も多いです。 
 

飲 食 温泉や道の駅のレストラン、中華料理店、スペインバル、居酒屋、バーがあります。 

月に数日ですが、天塩中川駅でカフェが OPEN。どこもおいしいです。 
 

交 通  自家用車の場合、隣町（幌延町、天塩町、音威子府村など）は 30～40 分、名寄市まで 80 分、

稚内市まで 90 分、旭川市まで 180 分。JR は、本数は少ないですが特急列車が停まります。 
 

趣 味  ミニバレー、バトミントン、吹奏楽団、陶芸サークルなどなど・・・自分に合った趣味 

が見つかるかも！？ ランニングやウォーキングを楽しむ方も多いです。 
 

子育て  幼児センター・放課後児童クラブ（学童保育）は保育料無料。１８歳以下の医療費も無料で

す。小さいお子さんを持つ共働きの家庭にとっては心強い環境です。 
 

イベント ７月水切り大会  ９月秋味祭り ２月きこり祭り 天塩川解氷クイズ etc 

 
 

 

 

保健師の職場紹介       中川町役場住民課幸 福
しあわせ

推進室  



保健指導に集中できる！ 

 中川町の保健活動は、地区担当制です。

担当地区の０歳から高齢者すべてが保健活

動の対象です。介護に関する相談は地域包

括支援センターが担いますので、予防のた

めの保健指導に集中できる環境です。 

 

 

保健指導に集中できる！ 

 中川町の保健活動は、地区担当制です。

担当地区の０歳から高齢者すべてが保健活

動の対象です。介護に関する相談は地域包

括支援センターが担いますので、予防のた

めの保健指導に集中できる環境です。 

 

 

 

保健衛生 （予防・健康づくり担当） ：保健師２、管理栄養士１、事務職１ 

            福祉・介護（兼地域包括支援センター）：事務職２、社会福祉士２  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 現任教育について 

  保健所やその他各新任研修会に参加できます。 

  1 年目は母子保健や成人保健などの業務はサブ担当として仕事を覚えます。保健指導は初めはわから

ないことだらけかもしれません。うまくいかなくても大丈夫。住民に教わりながら学んでいきましょう。

保健指導のための勉強会などもありますので、一緒に学び、あせらず保健指導力を育てていきましょう。 

Q 職場の雰囲気は？ 

 保健師は定着率が高く経験年数が豊富。事務職は 20 代が多いです。役場内に職場があるので、他課の

人たちの顔もすぐに覚えることができます。若い世代同士、協力や励ましあいながら成長できると思い

ます。女子職員だけの交流会もありますよ。 

Q 保健師の仕事のやりがいは？ 

どんなささいなことでも、心や体、健康上の不安をかかえて生活するのは辛いものです。「保健師に相

談して安心した」といわれると嬉しいですし、笑顔を見ると頑張ろうという気持ちになります。 

また、自分の健康を考えて、食生活の改善や運動を頑張っている住民には頭が下がりますし、保健指

導の励みにもなりますね。 

新生児訪問をした赤ちゃんが社会人になり、お子さんを健診に連れてきてくれることがあります。 

1 人の人間の健康と成長はもちろん、家族の健康と成長を支え、長く見守っていけるのも、保健師の

仕事の醍醐味と思います。 

  

他職種との連携がスムーズ！ 

 保健、福祉、介護に携わるスタッフが同

じ職場にいますし、社会福祉協議会は建物

内でつながっているので、ヘルパーやケア

マネともスムーズに情報共有ができます。 

支援者同士の顔がよく見えるはメリット！ 

住民の顔がよく見える！ 

 人口の少ない町だからこそ、住民と接す

る機会が多く、住民の顔がよく見えます。  

相談や保健指導の場面では、一人ひとり

にゆっくりかかわることができます。 

 

休暇がしっかりとれる！ 

 有給休暇、病気休暇、夏季休暇、生理休

暇、産前産後休暇、育児休暇、子どもの看

護休暇など・・・なにより、職場の理解が

あります！子育てに忙しくなっても、休暇

はしっかりとれる環境です。 

STAFF 

 

働きやすい 

 



おもな保健師のしごと 

赤ちゃんから高齢者まですべての人の心と体の健康を守ることを目標に、健診や家庭訪問、健康相談 

などを通して対象の生活背景や働き方、食生活などを把握し、一人ひとりに合った保健指導や予防活 

動を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母子保健 

妊娠から出産・育児まで、切れ目ない支

援 
○妊婦健康相談・教室 

○赤ちゃん・産婦全戸訪問  

○乳幼児･1 歳 6 ヵ月児･ 3 歳児健診 

○５歳児健康発達相談 ことばの相談 

○歯科健診・フッ化物塗布  

 

高齢者保健 

生活習慣病重症化予防、フレイル予防 

○健診事後指導、訪問や健康相談 

○町内会の高齢者サロンでの講話 

○地域包括支援センターと情報共有 

 

 

成人保健  

生活習慣病の発症・重症化予防 
 

 ○特定健診・特定保健指導 

 ○各種がん検診 

 ○健診結果説明会 

 ○健康相談・訪問・健康教室 

 

 

その他 

精神･感染症･データ分析・普及啓発事業 
○健康ポイント事業（高血圧対策） 

健診・がん検診を受けて、健康ポイント

をもらって、減塩食品をゲット！ 

 

仕事のこと、生活のこと、何でもお問合せください。職場見学も

できます！お気軽にご連絡ください。 

【お問合わせ】中川町役場住民課幸福
しあわせ

推進室 保健師 関・松田 

☎ 01656-7-2813  



保健師 若干名 募集します！ 

●令和５年度・令和 6 年度 中川町保健師募集要項● 
採用予定  令和５年度中随時採用 または 令和 6 年 4 月 1 日  

受験資格  新卒者・既卒者 

      ①満 50 歳未満の方で保健師資格取得者又は令和６年４月末までに取得見込みの方  

      ②普通自動車運転免許証の取得者 ③中川町に居住できる方 

勤務場所  中川町役場住民課幸福推進室（中川町保健センター） 

勤務時間  午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（休日：土・日曜日、祝日、年末年始） 

初 任 給    ２１９，２００円（大学新卒の場合）  ※職歴加算あり 

休暇制度  年次有給休暇 年 20 日（1 年目 15 日）・病気休暇・特別休暇（夏季休暇、生理休暇、 

      産前産後休暇・育児休業、家族看護休暇等） 

試験方法  中川町独自試験（個別面接）となります。希望される方は、下記までお問合せください。試

験日、試験内容等についてお伝えします。 

      ※詳しくは、中川町ホームページをご覧ください。 

※令和 5 年度中の採用も募集中です。詳しくは、下記担当へお問合せください。 

 

 

 

  

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

…奨学金の返済がある方へ… 

中川町保健師就労奨励金のご案内 

 保健師の資格を有する、または取得見込みで、新たに中川町職員として 1 年以上勤務する方に、

保健師就労奨励金として返済すべき奨学金の全額を交付します（上限額４８０万円）。返済はありま

せん。4 年間に分けて 6 ヵ月の勤務終了ごとに交付します。  

※中川町の修学資金又は就業準備金の貸付を受けていない方が対象です。 

   

 

上限額 

480 万円 

＜お問い合わせ先＞ 〒098－2892 中川郡中川町字中川３３７番地  

中川町役場総務課総務町政室 今野 ☎ 01656－7－2811 

     中川町公式HP⇒⇒ 

    http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp/ 

…中川町で働こう！… 

中川町保健師就業準備金のご案内 

 中川町に保健師として採用された場合、就業の準備に必要な資金として、保健師就業準備金 

６０万円を就職時に貸付します。３年間の勤務で返還免除となります。 

 ※中川町保健師就労奨励金を受ける方は対象となりません。 

就職すると 

60 万円 



 

保健事業の年間スケジュール  （R5 年度） 

      は母子保健事業、      は成人・高齢者保健事業に関係する事業です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
1 健康相談 健診結果説明

2 健相

3 コロナ接種

4 健相 健相 すくすく

5 健相 健相

6 すくすく 乳幼児健診 コロナ接種 乳幼児健診 健相 乳幼児健診

7 健相

8 コロナ接種 健相 敬老会協力 すくすく

9 健相 すくすく 健相

10 乳幼児健診 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ子宮・乳がん検診 いきいき教室講話

11 健相 健相 健診・がん検診

12 健相 ﾍﾞｼﾞﾁｪｯｸ測定会 健相 健相

13 コロナ接種 健診結果説明 健相

14 フッ化物塗布

15 言葉の相談 いきいき教室講話

16 健相 乳がん検診 健相

17 コロナ接種 健相

18 健相 小児コロナ接種 健相

19 健相 健相 健相

20 健相 健相

21 コロナ接種 健相

22 健相

23 健相 健診準備 健相

24 フッ化物塗布 健診・がん検診 ５歳児健康相談

25 健相 健診・がん検診

26 健診・がん検診 健相 精神保健大会 健相 健相

27 健相 フッ化物塗布 健相

28 コロナ接種 健相

29 健相

30 健相 コロナ接種 健相

31 健相

健診は早朝5:45出勤ですが、

その分早く帰宅できます。

子育て支援センターで年4回乳幼児

の計測・相談をしています

3歳児健診以後は幼児の健診がない

ので、就学１年前児(5歳児）を対

象に発達の確認と相談の場をつ

くっています。

野菜摂取量を測定して数値で見える化し、野

菜摂取の意識を高めるイベントです！

健診結果は結果説明会や訪問等で全員手渡しで返却。デー

タから自分の健康状態がわかる資料を作成し、説明及び保

健指導をしています。



 

保健師の一日  勤務時間：８：３０～１７：１５  

 ※特定健診・がん検診の日は早朝出勤します。  

 ※健診結果説明会、ノルディックウォーキング教室  

  等は、18：００～２０：００など夜の時間帯を組む  

  ことがあります。（住民の参加しやすさを考慮）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:20 出勤

8:30 始業 打ち合わせ・メール確認

相談資料準備

10:00

健康相談/家庭訪問など

11:00 記録整理

12:00 昼食休憩

(自宅へ帰宅/お弁当も可）

13:00

生き生き教室ミニ講話

14:00 （健康教育）

15:00 事務仕事

（データ入力、報告物作成）

16:00 地域ケア会議への参加

17:00

記録等

17:15 終業

乳幼児健診後カンファレンス  幼児センターの様子  

ノルディックウウォーキング  男の料理教室の様子  

子育て支援センターまめちょ  減塩食品の試食で味を確認  


