
 

 

＜様式 2 号＞ 

 

保 健 師 採 用 試 験 案 内  
 

   令和５年度 洞爺湖町の保健師採用について下記のとおり募集します。 

 

１．採用予定人員等 

採用予定人員    １ 名 採用理由 欠員補充 現在の保健師数 ８名 

 

２．受験資格 
区   分 対   象 資   格   等 

内   容 

① 新卒者 ①平成２年４月２日以降に生まれた方 

②保健師免許（取得見込みを含む） 

③普通自動車運転免許（取得見込みを含む） 
② 既卒者 

 

３．提出書類・申込方法・受付締切日 

提 出 書 類 

①受験申込書（町の様式）          ②履歴書（町の様式とし、写真を貼ること） 

③看護師及び保健師免許証の写し    ④職務経歴書（町の様式） 

⑤卒業証明書及び卒業証書の写し 

申 込 方 法 ① 持 参 ② 郵 送 ③ その他（                   ） 

受 付 締 切 日 令和 ５年 １２ 月 ２２ 日（ 金 ）まで  ※消印有効 

 

４．試験日程等 
日     時 場      所 試 験 方 法 

   令和 ６年 １月 １４日（日） 

洞爺湖町役場３階 防災研修ホール 

〒049－5692 虻田郡洞爺湖町栄町 58 番地 

 電話 0142-76-2121 

①教養試験 

②作文試験 

③性格特性検査 

（注）試験日程等については決定しだい受験者に通知いたします。また、２次試験として面接、グループワークを行います。 

 

５．待遇等（ 令和 ５年 ４月 １日現在） 
勤 務 場 所 洞爺湖町健康福祉センター 

勤 務 時 間 午前 8 時 45 分～午後 5 時 30 分 

給  与 （ 初 任 給 ） 大学卒 185,200  ※職務経験等は一定の基準で加算あり 

諸 手 当 

①通勤・扶養・住居等 

②期末・勤勉手当（6，12 月支給） 

③寒冷地手当 

住 居 の 条 件 

（  職員住宅等  ） 
有 無 採用後は原則洞爺湖町内に居住すること。 

奨 学 金 制 度 有 無  

そ の 他  

 

６．採用内定等 
内 定 通 知 受験者に対し、郵送で通知いたします。 

採 用 年 月 日 令和 ６年 ４月 １日 

 

７．応募先・問い合わせ先 
〒049－5692 

 虻田郡洞爺湖町栄町 58 番地 洞爺湖町総務部総務課職員係 

○電話 0142－74－3000（直通） ○FAX 0142－74－2121  

洞爺湖町ホームページ （URL）http://www.toyako.hokkaido.jp/ 

 
 

管理用番号 180 洞爺湖町 胆振 1 2 1 無 31 

（注）「管理用番号」欄は国保連合会の記載欄です 



＜様式 3号＞ 

 

 保健師採用試験案内 

 

令和５年度 洞爺湖町 の保健師採用について募集します。 

 

 

●募集案内については 洞爺湖町の総務課 担当：佐久間・江辺野 までお問い合わせください。 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

 

〒049－5692  虻田郡洞爺湖町栄町 58番地 

  

  洞爺湖町総務部総務課職員係  担当： 佐久間・江辺野 

 

電話（直通）0142-74-3000  FAX  0142－74－2121   

 

 

受験を希望される方は、洞爺湖町ホームページより試験実施要領・受験申込書・履歴書・

職務経歴書をダウンロードのうえ、必要事項を記入し、洞爺湖町総務部総務課職員係へ郵送

等で提出してください。 

 

 令和６年度洞爺湖町職員採用試験（第二次）実施要領 

  http://www.town.toyako.hokkaido.jp/topics/info/3488/ 

 

 受付期間：令和５年１２月２２日（金）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                管理用番号 180 洞爺湖町 胆振 1 2 1 無 31 （注）「管理用番号」欄は国保連合会の記載欄です 



 

 

 

 

 

 

洞爺湖町は、北海道の中でも気候が温暖で「北の湘南」と呼ばれる地域にあり、湖＝洞爺湖と山＝有珠山、   

海＝噴火湾に囲まれた自然豊な町です。 

令和３年に、史跡 入江・高砂貝塚が「北海道・北東北の縄文遺跡群」として世界文化遺産に登録！ 

神経痛・疲労回復などに効果のある洞爺湖温泉には多くのホテルが立ち並び、日帰り入浴の他、足湯や手湯  

なども楽しめます。 

 

【洞爺湖町ってどんな町？】  ※数字は令和 5 年 3 月 31 日現在です 

人  口 8,095 名～～年々減少しています…(T-T) 

高齢化率  43.2％～～後期高齢者の割合は 24.9％と、4 人に 1 人は 75 歳以上の高齢者の町です(・.・;) 

出 生 数   28 名～～2 年連続 30 名を切りました((+_+)) 

 

地区は「虻田地区」「洞爺湖温泉地区」「洞爺地区」の３地区に大きく分かれます。現在、業務分担制のみ導入

しており、地区の課題は事業別に保健師全体で考える体制をとっています 

事業としては、新生児～高齢者に対する訪問活動に加え、健診事業や健康づくり事業、介護予防事業なども  

担当し、保健師として幅広い活動を経験することができます。 

面積はあまり広くない町なので、訪問時の移動時間は１０分程度、最も遠いところで職場から片道３０分以内

と活動しやすい町といえます。（雪も少なめなので、冬場の訪問活動も楽です♪） 

 

【保健師は何人いて、どこに配属されるの？】 

現在、正職の保健師は８名（全員女性。うち１名他職種配置、２名育休中）、上から３８年目・２７年目・    

２０年目×２名・１５年目・９年目・４年目・1 年目と、中堅層の頼りになる先輩がたくさんいます。来年採用

保健師には、９年目保健師が指導者としてしっかりとバックアップします。新任期保健師が他に２名いるのも 

心強いですよ！（いずれもストレート） 

特に育成に力を入れている町で、町独自のキャリアラダー・評価シートも作成済みです。統括保健師を配置し、

新任期に様々な研修に参加しながら、５年をかけて保健師として一人立ちできるような育成を行っています。 

また、町外出身の保健師もいますので、他の市町村出身でも、仕事や生活に支障はありません。 

令和５年１０月から保健師は３課に分かれて配置されていますが、新採用の保健師は必ず母子・成人保健や予

防接種を 担当する「健康福祉課」からスタートします。このほか、子育て支援課と介護高齢課に１名ずつ配置

されているので、保健師みんなで連携しながら洞爺湖町全体を支える保健活動を展開しています。 

 

たくさんの町民と出会い、ふれあい、様々な仕事を経験して、 

まずは「自分が目指す保健師像のイメージ化」を図りながら、 

一緒に保健師活動を楽しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＊札幌からのアクセス＊ 

ＪＲ（函館行きＳ北斗または北斗）洞爺駅下車／1時間 55分 

バス（洞爺湖温泉経由）洞爺駅前下車／2時間 45 分 

車（中山峠経由） 105ｋｍ／2時間 

（高速道：札幌南～虻田洞爺湖ＩＣまで） 

139ｋｍ／1時間 35分 

洞
とう

龍
ろん

くんも 

待ってるよ！ 

 

＊ 洞爺湖町の１年目保健師の目標 ＊ 

★家庭訪問（計画・実践・報告・評価）が１人でできるようになる 

★健康教育（計画・実践・報告・評価）が１人でできるようになる 

★住民と直接会話して、町に住む住民の思いを知ることができる 

 

観光地なので土日イベントの 

手伝いもありますが、代休は 

とりやすい環境です 「保健師」の名前・活動が 

町民に浸透しており、気軽に 

話をしてくれる方が多いです 

（町民も、職場内も） 

【５年度洞爺湖町保健師採用情報】令和６年４月１日採用予定１名 

 試験日：令和６年１月１４日（日） ※申込締切１２月２２日 

 会 場：洞爺湖町役場 

 採用条件：①保健師資格を有する者    取得見込みを 

②普通自動車運転免許取得者  含む 

      ③平成２年４月２日以降に生まれた者 

      ④洞爺湖町に居住できる者 

詳しくは洞爺湖町 HP をご確認のうえ、お申込みください 

看護技術は血圧測定 
だけできれば大丈夫！ 

（採血ナシ） 

あんまり残業なく、早朝健診 

のときはフレックスタイムで

早く帰れます！ 

町だけど特急停まるし、高速 

バスも走っています！ 

車があれば札幌・新千歳空港 

までのアクセスも Good(^O^) 

生活編 

何より、職場内の人間関係は 

よく、仕事や生活のことなど色々

気軽に相談しやすいよ(^_^)/ 

コンビニ、スーパー、ドラック
ストア、ホームセンターあり 

町内で買い物 OK♪ 

おいしいスイーツ、おしゃれな

カフェあり、ミシュランガイド

の☆レストランもあります 

近くに海・山があり、様々な 

アクティビティを楽しめる 

（スノボ・乗馬など） 

仕事編 

町民入浴券で、 
洞爺湖温泉に入れる！ 
毎晩花火もやってるよ 

みなさんが学んできた知識と技術を生かして、洞爺湖町で一緒に保健師として働きましょう！ お待ちしています！！ 
 

近隣市町保健師とも 

仲良く、情報交換も 

しやすいです 

令和 3・4年度に 

各１名増員して、 

今回は欠員補充です。 

 

一次試験の教養試験は 

高校卒業レベルです。 

特に勉強しなくても

OK、国試の勉強を優先

してください！ 

隣の伊達市まで車で20分、
イオンもあるよ！ 

子育て支援課 
保健師１ 

介護高齢課 
保健師１ 

健康福祉課 
保健師 6 

管理栄養士 2 

ジョブローテーションは保健師経験 10 年をめどに行います 

有休や夏休みは取りやすく、

子育て中に取得できる看護

休暇は恵まれています 


