
 

 

＜様式 2号＞ 

 

保 健 師 採 用 試 験 案 内 
 

 

 令和６年度幌延町の保健師採用について下記のとおり募集します。 

 

１．採用予定人員等 

採用予定人員  若干名 採用理由 欠員補充のため 現在の保健師数 ５名 

 

２．受験資格 

区   分 対   象 資   格   等 

内   容 
① 新卒者 

①保健師資格取得者又は令和６年３月３１日までに資格取得見込みがある方 

②普通自動車運転免許証取得者、または取得見込み（予定）の方 

③地方公務員法第１６条の欠格条項に該当しない方 ② 既卒者 

 

３．提出書類・申込方法・受付締切日 

提 出 書 類 
①申込書兼履歴書（所定様式） ②卒業証明書又は卒業見込み証明書（最終学校） 

③成績証明書（最終学校）   ④資格証明書（写）等（現に保健師資格を有する方のみ） 

申 込 方 法 ① 持 参 ② 郵 送 ③ その他（                   ） 

受 付 締 切 日 随時 

 

４．試験日程等（予定） 
日     時 場      所 試 験 方 法 

受付後決定 

幌延町役場 

〒098－3207 天塩郡幌延町宮園町 1 番地 1 

 電話 01632-5-1111 

個 別 面 接 

（注）試験日程等については決定しだい受験者に通知いたします。 

 

５．待遇等（令和 6年 4月 1日現在） 

勤 務 場 所 幌延町役場等 

勤 務 時 間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15分 

給  与（初任給） 220,900 円（保健師 大学卒）  ※学歴・前歴等により加算されます。 

諸 手 当 扶養手当、時間外勤務手当、住居手当、通勤手当、期末・勤勉手当等 

住 居 の 条 件 

（ 職員住宅等 ）  
有 無 職員住宅、町内民間アパート等 

奨 学 金 制 度 有 無 
保健師修学資金貸付制度あり（月額 10 万円 免除年限あり） 

※詳細についてはお問い合わせください。 

そ の 他 
①福利厚生制度（共済組合、福祉協会、退職手当組合 ※各要件に応じて取り扱う） 

②休暇制度（年次有給休暇：1年に 15 日（4 月採用）付与。（結婚・産前・産後・夏季休暇等）） 

 

６．採用内定等 

内 定 通 知 直接本人宛に通知 

採 用 年 月 日 令和６年４月１日 ※既卒者の場合、状況により令和５年度中の採用を検討 

 

７．応募先・問い合わせ先 
〒098－3207 天塩郡幌延町宮園町 1 番地 1 

幌延町総務企画課総務係 

       担当：西井   ○電話 01632－5－1111（内線 124） ○FAX 01632－5－2971 

ホームページ（URL）https://www.town.horonobe.lg.jp 

 
管理用番号 146 幌延町 宗谷 1 2 1 無 39 （注）「管理用番号」欄は国保連合会の記載欄です 



 

  

乳幼児健診： 

毎月かわいいこどもたちと会えます。 

健診は 4,7,10,13 か月と 1 歳半、 

２歳､３歳､５歳だからいっぱいあります。 

遊び教室： 

時々プログラムをつくって 

 こどもの遊び教室をやります。 

 こどもたち大喜びです。 

健康教室： 

高齢者向けの教室やお母さんたち 

向けの教室をやります。幌延の人は 

みんな真剣にお話聞いてくれます。 

健康相談： 

血圧測ったり、保健指導をしたり、 

生活の中で困ったこととかを聞きます。 

 昔の幌延のお話してくれる人もいます。 

 

Ｑ．どんな職場で働いてるの？ 

役場の保健福祉課保健推進係です。 

保健師５名 

(50 代１・40 代 1・20 代 3) 

管理栄養士２名 

社会福祉士２名 

ケアマネージャー１名 

事務職１名の計１１名 

和気あいあいと仕事してます！ 

Ｑ．どうして幌延に就職したの？実際働いてみてどう思った？ 

一番の理由は小さい町でひとりひとりに寄り添った支援がしたかったからです。小規模自治体の中で

幌延を選んだのは保健師が多いので、たくさん事業を持たないでゆっくり教えてもらえると思ったから。

あとは奨学金が一番高かったのと、試験に小論文とかテストが無かったのも理由かな。 

 実際働いてみると、1 年目はほぼ学生状態で、見学・同伴実施がメイン。担当事業もほぼ無く過ごし

ました。人によってはやりがいがないなって思うかもしれないけど、その分じっくり知識を吸収できた

ので 2 年目から自信をもって仕事に取り組めました。 （大学＋専攻科卒 ６年目保健師） 

 小さいところで働きたかったのは一緒です。あとは奨学金とパン屋かな。バスと JR が走ってる中で

は一番都会に近いのも良かったです。 

実際には、田舎だけど住めなくはないかな。パン屋はなくなったけど…。社宅もキレイで家賃安いの

に２LDK で、職場が近いのもいいところです。人口は少ないけど R3 年度は 23 人も赤ちゃんが生まれ

ました。近年の合計特殊出生率は 1.69、道内 179 市町村中 7 番目。宗谷地方では一番高いので、人口

が少ない町がいいけど子どもとも会いたいなら幌延はおすすめです。 （大学卒 ４年目保健師） 

生活に入り込める人口規模のところで働きたいと思っていました。教育体制が決まっていて、月ごと

にやることが決まっていたり、事業も多くなくゆったりした印象で選びました。宗谷で一番アクセスが

よく地元が近かったのもあります。インターンも１泊２日でゆっくり見られたのも良かったです。 

実際働いてみて、思っていたより覚えることが多くて大変でした！でもスケジュール管理まで先輩に

見てもらえるし、何をしたらいいのかわからなくて困ることがなくてよかったです。月ごとや年間のス

ケジュールがある程度決まっているので見通しをもって仕事ができました。 （大学卒 ４年目保健師） 

Ｑ．ちなみに幌延は給料どのくらい？ 

初任給は 213,200 円（R6 年度採用） 

宗谷地方ではまあまあ良い方です。給料表は医療職ではなく、行政職。 

ちなみに 5 年前より初任給はあがっています。 

募集要項給与欄の(医)とか(行)は医療職か行政職かという区分。医療職の方が初任給は

高いけど、毎年の昇給の幅が小さく、行政職の方が大きく上がるので、早く給料が上が

るのは行政職。大体 4～６年で医療職の基本給を超えるようになることが多いです。 

Ｑ．幌延町の魅力ってどんなところ？ 

・人口が少ないのでたくさんの町民さんとふれ合って、お互い顔見知りの関係になれる。 

・様々な年代の方と関わる中で、自分がどんな仕事をしたいかゆっくり考えることが 

できる。 

・人口のわりに子どもが多いので母子事業が充実している。子どもに癒される。 

・夏が短い。８月には水遊びできないくらいの気温の日が多いから過ごしやすい。 

・雪が多くない。社宅には除雪が入るから家の除雪作業もほぼない。 

・町内会はあるけど集まりとかはあまりなくて良い意味で周りと距離感が保てる。 

・おやすみがとりやすいので連休つくれる。休むことでいちいちギスギスしない。 

・町民の皆さんは私たちを｢保健師さん｣と呼び、温和でやさしい人柄。 

 

幌延町医療職員養成修学資金貸付制度 

・月額１０万円以内 

・在学中に申請すると、入学当初に遡及して貸付可能（最大６年間） 

 大学で４年間就学       ＝最大４８０万円貸付 

 専門学校＋専攻科で４年間就学 ＝最大４８０万円貸付 

 大学＋専攻科で５年間就学   ＝最大６００万円貸付 

貸付を受けた期間分、町で保健師として就労すれば返還免除！ 

制度ができてから就職した３人は、みんな貸付を受けて就職しました。 

Ｑ．実際の業務ってどんなことをしているの？ 

働く保健師に実際に聞いてみた！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

幌延町役場保健福祉課保健推進係 

０１６３２-５-１７９０ 

０１６３２-５-２９７１ 

hoken@town.horonobe.lg.jp 

TEL 

FAX 

MAIL 

所在地 ：〒098-3207 

天塩郡幌延町宮園町１番地１ 

受付時間：8：30～17：15 

休業日 ：土日、祝日 

子育て支援など、詳しい内容などは 
ホームページをご覧ください 

https://www.town.horonobe.lg.jp/ 

幌 延 町 役 場 

幌 延 町 
ほ ろ の べ ち ょ う 

ってご存じですか？ 幌延町は 

ココ! 

幌延町ってどこ？ 

宗谷地方の南部で人口 2,200 人ほどの小さな町。 
基幹産業は酪農業で、日本で唯一のトナカイ専門の 
飼育施設がある町です！ 

もし幌延に就職したら… 

Q.お店はある？生活圏ってどんな感じ？ 

A.お店はスーパーが 1 件と西條系列のお店が 1 件、 

あとサツドラがあるよ。 

セイコーマートとレストランが 1 件ずつ。あとは 

居酒屋さんが数店舗あるよ。 

隣町まで車で 15 分走ると、ツルハや DCM ニコット、 

温泉街があるよ。 

稚内市までは 45 分くらいなので週末は向こうまで 

買い物に行く人が多いかも。 

Q.働いていて都会に戻りたくなることある？ 

A.ある！スタバの新作飲みたい時とか！ 

 でも都会に住むとお金を使っちゃうことが多いから 

 幌延で働いて普段は貯金しておいて、GW や夏休み、 

年末年始や 3 連休で都会を楽しんでるよ！ 

 幌延町はお休みを取りやすいから 1 週間お休みを 

とって海外に行ったりもできるよ。 

旭川までは 3 時間、札幌までは 5 時間かかるけど、 

JR も高速バスもあるから寝てたら着いちゃう！ 

幌延が地元じゃない人は週末よく実家に帰ってる。 

トナカイのいる町 

先輩保健師が頑張って 
パンフレット作りました！ 

野々村町長 

岩川副町長 



 

 

住宅紹介 

２LDK（風呂･トイレ別） 

月額21,700円(R5.12時点) 

駐車場完備(追加料金無し) 

住宅は駐車場つき。 

冬は除雪も入るので快適です。 

7畳の洋室は収納たっぷり。 

物が増えても安心です。 

リビングは床暖房機能付きストーブ完備で 

冬も温かく過ごせます。 

 

キッチンも広々使用でき、コンロは IHが 

3口備え付けられています。 

 

全部で８戸ありますが、壁が厚いので 

隣家の音はほぼ聞こえません。 

職場からは徒歩２分なので、お昼休みは 

家に帰ってゆっくりと食事ができます。 

安心のモニター付きインターホン完備。 

いつでも見学可能です。ご連絡ください。 

 

屋外の個別物置 

お問い合わせ：幌延町役場保健福祉課 

📞01632-5-1790 📧hoken@town.horonobe.lg.jp 


