
名

奨学金制度 有

現在の保健師数

採用人数 1名
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採用理由

その他採用理由

提出

書類

①履歴書

（公正採用選考の観点から、ＪＩＳ規格の様式例に基づいた履歴書を使用し、最近

６か月以内に帽子をつけない上半身を写した写真を貼ってください。）

※必ず履歴書の「本人希望記入欄」等に、この要領の「９　職名（職種）」に記載

している職名（職種）を記入してください。

②最終学校の卒業証明書（卒業証書の写し可）または卒業見込証明書

③最終学校の成績証明書

④保健師免許証の写し

⑤普通自動車運転免許証の写し

申込方法

受付締切日

持参

２．受験資格（必須）

４．採用年月日（必須）

５．奨学金（必須）

その他詳細

※受付締切日以降はホームページ掲載情報を削除します。

採用年月日 採用日は右に記載 合格者と相談

備考

受付締切日の午後５時15分までに持参又

は郵送してください。郵送の場合につい

ても、締切日必着です。

対象

求人情報

（市町村名）

厚岸町

資格等

新卒者，既卒者

①保健師資格取得者

②普通自動車運転免許取得者または採用日までに取得予定者

③採用時の年齢が満40歳未満の方

④地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない方

※自動入力

１．採用予定人数（必須）

欠員補充

締切日は右に記載 随時

３．申込に際して（必須）



　※追加の記載事項がある場合にご利用ください

その他

保健福祉課（厚岸町保健福祉総合センター）

8：30～17：15（７時間45分）　休憩時間：12：00～13：00

大学新卒の場合：267,200円（学歴、職歴などを換算して決定）

①休日：土曜，日曜，祝日　　②年末年始：12/29～1/3

③休暇：年次有給休暇，病気休暇、特別休暇（夏季、産前産後、忌引、結婚、

育児、子の看護、法要など）、介護休暇、介護時間、組合休暇

④休業：育児休業、自己啓発等休業、修学部分休業、高齢者部分休業

①条件・勤務に応じて、通勤手当、扶養手当、住居手当、時間外勤務手当、寒

冷地手当などが支給されます。

②期末・勤勉手当（６月・12月支給）

月平均：8.7時間（保健師）

休日

休暇

諸手当

住居 無

平均時間外

労働時間

９．市町村記載欄（任意）

担当者

住所
厚岸町役場庁舎

〒088-1192　北海道厚岸郡厚岸町真栄３丁目１番地

厚岸町役場　総務課職員係

電話番号職員係 0153-52-3131

６．応募先・問い合わせ先（必須）

試験日は下に記載

随時 時間

厚岸町役場庁舎

〒088-1192　北海道厚岸郡厚岸町真栄３丁目１番地

0153-52-3131 メール soumu@akkeshi-town.jp

７．試験日程（任意）

担当部署

備考
その他採用試験に関する詳細は、応募者宛に通知します。

勤務場所

勤務時間

給与

日付

場所

電話番号

試験方法
１日目：ＳＰＩ３（能力検査・性格検査）、論文試験

２日目：面接試験

８．待遇等（任意）





厚岸町は、北海道の東部にあり、釧路市と
根室市のほぼ中間に位置しています。
海と陸に広がる豊かな自然に囲まれ、江戸
時代から東北海道の拠点として発展してきた
歴史を持つまちです。
厚岸町民のより良い生活と町のさらなる発
展のために皆さんとともに働くことができることを
楽しみにしていますので、積極的な応募を心
からお待ちしています。

厚岸町役場

業種 公務（地方公共団体）

代表 厚岸町長 三浦 克宏（令和7年7月就任）

町政施行 1900年７月１日

職員数 正職員 263人
再任用職員 8人
会計年度任用職員 187人（R8.4.1現在）

ごあいさつごあいさつ

厚岸町長

三 浦 克 宏









組織の紹介
厚岸町役場の組織と主な仕事内容

総務課

条例・規則、秘書業務、情報公開、役場

庁舎管理、職員人事給与・研修・福利

厚生、広報あっけし発行、公式ホームペー

ジ・SNS運営、統計調査 など

総合政策課

町の総合計画、地方創世、移住定住、

空き家対策、友好都市・姉妹都市、町の

予算・決算、入札・契約、町有財産の管

理 など

危機対策室

防災・減災対策、防災行政無線、危機

管理、国民保護、自主防災組織、情報

政策、行政情報システム、情報告知端末

（IP電話）、マイナンバー制度 など

税務課

各種町税や介護保険料などの賦課・申

告・減免・徴収、税に関する諸証明、納

税相談、滞納処分 など

町民課

お客さま窓口、戸籍、住民基本台帳、印

鑑登録、自治会、交通安全、防犯、地

域公共交通、国民健康保険、福祉医療、

国民年金、湖南地区出張所 など

保健福祉課

母子手帳、健康推進、予防接種、感染

症対策、高齢者福祉、地域福祉、子育

て支援、児童手当、保育所、児童館、障

がい者福祉、介護保険 など

環境林務課

環境保全、墓地、火葬場、廃棄物対策、

ごみ収集、森林保全、鳥獣保護、治山

事業、木工センター、森林センター、水鳥

観察館 など

水産農政課

水産振興、漁港管理、船員手帳、漁村

センター、農業振興、農地開発、カキ種苗

センター、きのこ菌床センター、町営牧場、

酪農ふれあい館 など

観光商工課

観光振興、ふるさと納税、厚岸町公式

キャラクター「うみえもん」、商工業振興、中

小企業支援、雇用推進、消費生活相談、

特産品開発、食文化推進 など

建設課

町道、除雪、町営住宅、公用車、公園、

用地・地籍、道路・河川等の新設改良工

事、都市計画事業、建築指導、町の建

築物の設計・工事 など

水道課

水道・下水道に関する全般、水道料金、

下水道受益者負担金・使用料、水道施

設、下水道施設、終末処理場 など

出納室

町の現金の出納・保管、決算の調整、財

産の記録 など

町立厚岸病院

予算・経理、職員人事給与、施設・設備

管理、医療事務、医療相談など、町立厚

岸病院の運営に関すること

教育委員会

管理課

教育委員会の庶務、奨学金、小中学校

の管理、教職員人事、児童・生徒の就

学・転入学、スクールバス、学校給食セン

ター など

指導室

学校における教育課程、学習指導、教職

員の研修、専門事項の指導 など

生涯学習課

社会教育、生涯学習、文化、芸術、ス

ポーツ振興、スポーツ施設の管理、情報館、

青少年育成センター、公民館、海事記念

館、郷土館、太田屯田開拓記念館、Ｂ

＆Ｇ海洋センター、勤労者体育センター、

多目的屋内スポーツ施設、温水プール な

ど

その他の部局

議会事務局

選挙管理委員会事務局

監査委員事務局

農業委員会事務局

厚岸町役場庁舎

保健福祉総合センターあみか21
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勤務条件

大学卒 267,200円
(前歴換算あり、定期昇給・昇格あり)

保健師初任給

年間4.60か月分支給

(6月・12月に各2.3か月分支給)

ボーナス

条件に応じて、

「通勤手当」、 「寒冷地手当」

「住居手当」、「扶養手当」、

「時間外勤務手当」など

諸手当

38.3歳（20代～50代）
(R8年4月時点)

保健師の平均年齢

職員1人当たり 16.6日／年

保健師の有給休暇取得の平均

勤務時間

毎週月～金曜日勤務
土・日曜日・祝日・年末年始はお休み
(健診日は、早朝や土日出勤あり)

勤務日

1年目から20日付与
(4月採用の場合)
未使用分は20日上限で翌
年度へ繰越

年次有給休暇

夏季休暇、病気休暇、結婚休暇

忌引休暇、出産や子育てのための休暇

介護のための休暇、育児休業 など

その他の休暇・休業

職員1人当たり 8.7時間／月

保健師の時間外勤務の平均

共済組合・福祉協会加入、健康診断

宿泊助成、貸付事業、積立貯金 など

主な福利厚生

厚岸町の保健師となったときの給与や勤務

時間、休暇などを紹介します

8時30分～17時15分

昼休憩(12:00～13:00）



町の保健師は、町民の健康サポートや子育て支援など、地域に密着した保健指導業
務を担当することができるのが魅力です。
また、地域包括支援センターや障がい、児童に関わる業務もあります。
町民の健康的な生活や福祉を守るというとても重要でやりがいのある仕事ですの
で、ぜひ厚岸町で保健師として働いてみませんか？

採用人数

１名（正職員）

応募資格
・満40歳未満の人
・保健師免許を取得している人
・普通自動車運転免許を取得している人
（取得見込みも可）

・学歴は問いません

応募受付
・随時

試験日・場所・採用日
・試験日：随時
・場 所：厚岸町役場（予定）
・採用日：合格者と相談
※詳細は、受験者に別途通知

試験内容
論文、面接、SPI３（能力検査・性格検査）

保健師の募集について

合否結果通知
試験実施後、原則として２週間以内に文書
により受験者宛に通知

Ｒ８年度

随 時



町の保健師は、町民の健康サポートや子育て支援など、地域に密着した保健指導業
務を担当することができるのが魅力です。
また、地域包括支援センターや障がい、児童に関わる業務もあります。
町民の健康的な生活や福祉を守るというとても重要でやりがいのある仕事ですの
で、ぜひ厚岸町で保健師として働いてみませんか？

採用人数

２名（正職員）

応募資格
・満40歳未満の人
・保健師免許を取得している人
（取得見込みも可）

・普通自動車運転免許を取得している人
（取得見込みも可）

・学歴は問いません

応募受付
・持参の場合 R８年８月31日（月）17：15まで
・郵送の場合 R８年8月31日（月）必着

試験日・場所
・R８年９～１0月 厚岸町役場（予定）
・詳細は、受験者に別途通知

試験内容
論文、面接、SPI３（能力検査・性格検査）

保健師の募集について

合否結果通知
試験実施後、原則として２週間以内に文書
により受験者宛に通知

Ｒ９年度

採用



障がい者支援から 高齢者支援から

健康診査から 感染症対策から



母子支援から 成人支援から

予防接種から 精神保健から



厚岸町
保健師の構成





安心してください！
町が作成した新人保健師教育計画に基づいて
プリセプターを中心に係みんなで専門性の高いことや
事務的なことをフォローします。
自分の「なりたい姿」を共有しながら一緒に成長しま
しょう！
役場職員としての研修や保健師としての管内市町村の
合同保健師研修があります。

日時を指定しての実施はありませんが、
いつでも受け付けています。
お互いのスケジュールや希望に合わせて、
業務を体験することができます。



● 出産お祝い金（１人目から10万円）

● 子育てお助けブック（育児に役立つ本をプレゼント）

● 子どもとお出かけハイヤー券（ハイヤー券のプレゼント）

● 保育所の無料、高校生までの医療費無料、学校の給食費も無料

● 育児・家事お助けヘルパー派遣

● 不妊治療費無料

● がん検診・特定健診無料

● 中学生へ「赤ちゃんふれあい体験」

● 肺炎球菌ワクチン/帯状疱疹ワクチン（高齢者）半額助成

● インフルエンザワクチン（子ども）半額助成

● 夏休み/冬休みの小学生食育教室 他にもたくさんあります



・親戚くらいの距離感で子どもの成長や健康面の向上を一緒に喜ぶ楽しさ！
・町立病院が廊下でつながっているので、病院との連携が取れやすい！
・比較的、自分が考えた意見（事業）が通りやすい！ ・町民と距離が近いところが魅力！
・保健センターがガラス張りで解放感があり、明るい環境で仕事ができる！
・町民と長いお付き合いができるので要介護状態等になったときこれまでの生活や家族の状態を一
から聞かなくても知っていることが多い！
・健康・障がい・介護・福祉・子育て・高齢者の係が同じフロアなので連携をとりやすい！
・残業が少ないのでワークライフバランスがとれる！
・保健センターに運動施設があり、仕事終わりにチョコっと運動できる！
・老人クラブ等の健康教育や町内の学校の思春期教育など地域に密着した活動ができる！
・友好都市である山形県の果物などの物産がゲットできたり、業務で行ったりできる！

・保健師同士の距離が近いので、情報共有しやすく、チーム感を感じられる！
・町内で生まれた子は全員わかるので「大きくなったねぇ」と感じられるところ！
・町民のニーズを事業化できるところ！ ・町民からの感謝が嬉しい！
・困っている人、助けが必要な人に必要な支援ができたとき！
・町民の長い成長・人生に関わることができる！ ・町民との距離が近い！
・初めての新生児訪問をした赤ちゃんが成人した姿を見たときに涙！
・自分が考えた健康教育で参加者が楽しそうに聞いている時！



・夜勤がなく、規則正しい生活できる！その分、給料は看護師より安いかも…
・健康教育など講師の仕事も多いです。 ・シフト勤務ではないので、休みをとりやすい！
・赤ちゃんから高齢者まで様々な年代と関われる！ ・公務員（保健師）の信頼感
・給料が安定している！ ・子育てと両立しやすい！
・幅広い事例に出会えるので、経験値があがる！ ・色々な職種の人と出会えます。
・小さな町なので私生活でも担当ケースと会うこともしばしば…
・訪問などの対面支援だけではなく事務仕事も想像以上に多いです。
・人の人生の節目に関わることができる！ ・発達の検査に携わることで、自分の育児に応用できる！
・病気休暇や子の看護休暇、婚姻の休暇など休暇の制度が多い！
・専門知識に加え、法律や制度の勉強、社会情勢にも目を向けながら仕事をします。
・役場の職員としての仕事もあるが（町のイベントのお手伝い）他の部署の職員と関われる！

・人口が少なくて住みやすい！ ・自然が多い！のんびり暮らせる！
・景色がいい！海と山が美しい！ ・海の幸、山の幸！アイス！
おいしいものがたくさん！時には、もらえることも？ ・子育てに関する助成制度が多い！
・通常の夜ご飯で木炭でBBQをすることも。肉以外にもエビやカキ、アサリ、魚を焼きます！
・じゃらん 道の駅食事部門14年連続１位の「コンキリエ」がある！
・ローソン、イオン、セイコーマート、ツルハ、サツドラ、セブンイレブン等意外とお店が充実！
・お店が少ないが、今はネットで買えるので不自由はなし！
・家庭を持つと、持ち家率が高くなりますが、単身用のアパートも多いです！
・季節のイベントがあり、四季を楽しめる！
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